
⾃分の気持ちを
⾔葉で伝える練習をする中で、
適切なコミュニケーションを
学んでいきます。

健康・⽣活 運動・感覚

⼈間関係
社会性

⾔語
コミュニケーション

認知・⾏動

放課後等デイサービス放課後等デイサービス

⼩学⽣∼⾼校⽣を対象に、学習⽀援・ピアノ・プログラミング等で、
苦⼿の克服、得意を伸ばしていきます。

個別⽀援計画(5領域)に沿った⽀援課題の設定をしています

⽣活に必要な聴く⼒・
集中する⼒を⾝につけます。
空間認知⼒などの苦⼿を認識し、
お⼦さんに合った勉強⽅法で
学習できるよう
⽀援します。

定期的に理学療法⼠等に
体をチェックしてもらい、
バランスを整えたり、
体の緊張を緩和し、⽣活を
サポートします。

パン作りやクッキー作りを通して、
作る、⾷べる、⽚付けなどの⼀連の
体験し、⾷の⼤切さや⾃⽴を促しま
す。
また異年齢のことの関わりの中で、
思いやりを育みます。

こんな時どうする？の
ロールプレイを⾏う中で、
相⼿の気持ちになって考える
練習をしていきます。


